4 Forrige Forside Naeste P

Opgave

Du skal i denne opgave arbejde med fagord - i nedenstdende tekst er der markeret nogle fagord som du kan gve dig pa - du skal
efterfglgende arbejde med de enklte fagord ift din udtale.

Rehabiltering

Rehabilitering er en proces, der sigter mod at forbedre en persons funktionsevne og trivsel. En rehabiliterende tilgang
fokuserer pa at stette individet i at genvinde eller forbedre deres evne til at udfere dagligdags aktiviteter (ADL), sasom personlig
pleje og husholdningsopgaver.

Maslows behovspyramide er et nyttigt redskab i rehabilitering, da det hjeelper med at identificere og prioritere en persons
behov. For eksempel kan det veere vigtigt at sikre, at basale behov som mad og sikkerhed er opfyldt, far man arbejder pa hgjere
niveauer af trivsel og selvrealisering.

Nar man arbejder med rehabilitering, er det vigtigt at tage hensyn til personens helbredstilstand, vaner, og begraensninger. En
individuel tilgang, der respekterer personens selvbestemmelse og potentiale, er afgarende for at opna de bedste resultater.

Funktionsevne og trivsel kan forbedres gennem malrettede aktiviteter og fritidsaktiviteter, som er tilpasset den enkeltes
interesser og evner. Det er 0gsa vigtigt at statte personen i at blive sa selvhjulpen som muligt, hvilket kan @ge deres falelse af
selvveerd og uafheengighed.

I nogle tilfeelde kan der vaere behov for bevilget statte eller hjeelpemidler for at lette rehabiliteringsprocessen. Det er vigtigt at
folge de principper og metoder, der er mest effektive for den enkelte, og at have en fleksibel tilgang, der kan tilpasses efter
behov.


https://sosustv.praxis.dk/course/section.php?id=123985
https://sosustv.praxis.dk/course/section.php?id=123988
https://sosustv.praxis.dk/course/view.php?id=16487

@ Hor og_samle stavelser til et hel ord (nggleord)

| denne opgave vil du blive mgdt med de fagord, som du lige har laest om i den forgdende tekst. Farst skal du lytte til lydfilen over ord
puslespillet og sa skal du efterfalgende sammensaette ordet, ud fra ordets stavelser.

Nar du har samlet ordet, kan du trykke pa tjek knappen. sa far du godkendt ordet eller i tilfelde af at ikke alle stavelser er placeret
rigtigt, far du at vide hvilke stavelser der ikke er placeret korrekt.

Skulle du have brug for at hgre ordet igen kan du blot trykke pa afspilleren. Hvis du ikke far alle staveler korrekt sa kan du prgve igen.

@ Sig ordet

| denne opgave skal du udtale de fagord

@ Fagord: Behov og motivation (GF2 Grundbog 8.4)
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;= Indholdsfortegnelse


https://sosustv.praxis.dk/mod/hvp/view.php?id=892641
https://sosustv.praxis.dk/mod/hvp/view.php?id=892002
https://sosustv.praxis.dk/mod/hvp/view.php?id=891978
https://sosustv.praxis.dk/course/section.php?id=123985
https://sosustv.praxis.dk/course/section.php?id=123988

