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AI-avatarer i udlandsvalgfaget (GF2 – anlægsgartner) 

Fra manus til færdig avatarvideo 
1. Skriv manuskriptet på dansk. Brug evt. eksemplet nedenfor som skabelon og tilpas det til 

dine egne oplysninger (navn, erfaringer, praktikperiode osv.). Sørg for, at teksten er klar og uden 
fejl. 

Eksempel på elevmanuskript 
(Denne tekst er et forslag til, hvordan et elevmanuskript kan lyde – skriv i “jeg-form” og med egne ord.) 

Jeg hedder (navn) og dette er en kunstigt genereret udgave af mig selv. Da det ikke er en helt 
naturtro version, kan mimik, ordstilling og formuleringer afvige lidt. Jeg sender denne avatar for at 
overvinde sprogbarrieren og samtidig give et visuelt indtryk af mig selv. 

Jeg vil gerne søge om 3 ugers praktik hos jer i forbindelse med min uddannelse på Green 
Academy. Jeg har undersøgt forskellige firmaer, og jeres virksomhed fangede min interesse, da I 
arbejder med private haver og lægger vægt på eƯektivitet og god kommunikation – det er noget, 
jeg brænder for. 

Jeg er en selvstændig pige på 18 år fra Danmark, og jeg ønsker at lære om tysk kultur og sprog. Jeg 
kan bidrage med mit gåpåmod og min lyst til at lære nye ting. Jeg har erfaring fra 
anlægsgartnerfirmaet (firma), hvor jeg har arbejdet med beskæring, pleje og plantning. Derudover 
har jeg været med til planlægning af flere større anlægsprojekter. 

Vores fastlagte praktikperiode er fra (datoer). Jeg håber, at I er interesserede og vil vende tilbage til 
mig, gerne med spørgsmål. I kan kontakte mig på min mail eller mit telefonnummer. Tak for jeres 
opmærksomhed! 

2. Oversæt teksten med AI-værktøjer. Brug fx ChatGPT eller Google Translate til at oversætte 
manuskriptet til det sprog, praktikvirksomheden taler (fx tysk eller engelsk). Tjek, at 
oversættelsen er korrekt, især fagudtryk. 

3. Opret en konto i HeyGen. HeyGen er en online platform, hvor du kan generere en avatarvideo. 
Log ind eller opret en ny profil, og vælg en passende avatar (for eksempel en person med 
lignende udseende/aldersgruppe). 

4. Forbered dit digitale materiale. Hvis HeyGen kræver det, kan du optage en kort video eller 
stemme-klip af dig selv, så avataren ligner dig. Alternativt kan du uploade teksten direkte. 
Kontrollér lyd- og billedkvalitet, hvis du optager selv. 

5. Indstil avatarens tale. Kopiér den oversatte tekst ind i HeyGen. Vælg det ønskede sprog og 
stemmenavn. Justér evt. toneleje eller hastighed, så det lyder naturligt. 

6. Generér og justér videoen. Klik på “Generate” for at lave avatarvideoen. Se 
forhåndsvisningen, og ret eventuelt teksten eller indstillingerne for klarhed og korrekt udtale. 

7. Gem og del videoen. Når du er tilfreds, download den færdige video fra HeyGen. Del den med 
din lærer eller praktikstedet (via mail eller en delt mappe). Sørg for, at format og filstørrelse er 
passende til afsendelse eller upload. 
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Pædagogiske anbefalinger 
Introduktion: Læreren forklarer formål og forløb. Vis eksempler på avatarvideoer, og fortæl, hvordan 
teknologi kan hjælpe med sprogbarrierer. Klargør forløbets mål – fx at øve præsentation af sig selv og 
sine kompetencer. 

Manusskrivning: Giv eleverne en skabelon og brainstorming-øvelser. Tal om, hvad en god 
praktikansøgning indeholder (uddannelse, erfaring, motivation). Hjælp eleverne med at formulere en 
kort og klar tekst. 

Samarbejde: Lad elever arbejde sammen i par eller grupper. Én kan f.eks. diktere, mens en anden 
skriver, eller de kan give hinanden feedback på manus. Det skaber tryghed og gode ideer. 

Teknisk støtte: Demonstrér HeyGen og oversættelsesværktøjer i klassen. Stil teknisk hjælp til 
rådighed – evt. IT-koordinatoren eller en videoguide. Giv eleverne tid til selv at prøve værktøjerne, men 
vær klar til at hjælpe. 

Feedback: Læreren læser og retter manuskripter inden optagelse. Opfordr til kammerat-feedback: 
Elever kan lytte til hinandens manus og oversættelser, inden de genererer video. Brug eventuelt 
klassen som publikum for udkast, så alle lærer. 

Iteration: Opfordr eleverne til at prøve igen, hvis videoen ikke blev perfekt første gang. De kan justere 
manus eller HeyGen-indstillinger baseret på feedback. Det er vigtigt at understrege, at det er en 
læringsproces. 

Etiske overvejelser og kvalitetssikring 
Samtykke og tryghed: Informér eleverne om, at de ejer deres data og billeder. Få deres tilladelse, før 
du optager eller bruger deres ansigt/stemme i en avatar. Sørg for, at ingen føler sig presset. Giv 
mulighed for at trække sig eller ændre holdning. 

Databeskyttelse: Brug sikre platforme. Slet råoptagelser, når de ikke længere er nødvendige. Undgå at 
dele følsomme oplysninger (fx CPR-nr.) i manus eller video. Overhold skolens retningslinjer for 
persondata (GDPR). 

Privatliv: Vær opmærksom på, hvilken personlig information eleverne giver. Praktikstedet behøver kun 
få relevante oplysninger (uddannelse, erfaring, kontaktdetaljer). Overvej at udelade eller anonymisere 
information, hvis det er nødvendigt. 

AI’s begrænsninger: Forklar eleverne, at avatarens mimik og udtale kan være kunstige eller 
fejlbehæftede. Lad eleverne tjekke og rette oversættelser og tale – AI kan lave fejl. Undgå fx stereotype 
formuleringer. Hvis videoen lyder mærkeligt et sted, kan det forklares ved at korrigere manus eller 
vælge en anden stemme. 

Modtagerens perspektiv: Gør det klart i video eller præsentation, at det er en AI-avatar af eleven. Det 
hjælper modtageren (fx et udenlandsk firma) med at forstå formatet. Lær eleverne, at avataren er et 
redskab til at præsentere dem selv – ikke en erstatning for dem. 

Kvalitetssikring: Læreren godkender det endelige manus og video, før det sendes ud. Tjek at sprog, 
fakta og kontaktoplysninger er korrekte. Tjek at videoen har en passende høflig tone og et professionelt 
udtryk. 

 


